Circular n® 41/05
Assunto: Série Pensar e Agir - N° 02

Para vocé me educar

Srs. Pais,

Muitas vezes nos deparamos com perguntas ou comportamentos de
nossos filhos que nos deixam em duvida de como agir no momento. Ou nos
surpreendemos ao verificar que foi melhor do que esperavamos, ou nos
assustamos porque o comportamento ndo estava de acordo com as nossas
expectativas em relacio a idade, ao fato ou ao momento.

Embora desejamos ser mestres na arte de educar, sempre nos
esquecemos de que para ser eficaz em qualquer atividade humana é preciso
aprendé-la.

Muitos dos problemas no relacionamento entre adultos e criangas
poderiam ser resolvidos se essa simples verdade fosse adotada: “a educacgao é
uma habilidade e, como toda habilidade, pode ser aprendida, desenvolvida e
aprimorada.” Assunto também cabivel para nds pais e educadores. Se
aprendemos a lidar com determinadas situagbes que envolvem o ato de
educar, certamente estaremos possibilitando relagcdes mais equilibradas e
felizes no dia-a-dia de nossas criancgas.

Leitura de bons livros e artigos, palestras sobre assuntos referentes a
pais e filhos nos levam a reflexbes e atitudes mais coerentes em determinadas
situagdes. Apesar de cada experiéncia ter a sua particularidade, alguns valores
e atitudes sdo comuns na formagao dos individuos e basicos para uma vida
saudavel e harmoniosa.

A familia e a escola sdo duas instituicbes muito importantes no
desenvolvimento mental, psicomotor , social e afetivo do ser humano.

Conhecer as caracteristicas relativas ao processo evolutivo da crianga
nos da a possibilidade de agcbes mais adequadas a sua educacgao.

Sexualidade Infantil

Responsabilidade Personalidade
Autonomia Socializacao
Afetividade Limite Respeito

Desenvolvimento mental

Psicomotricidade Habitos diarios



Quantos conceitos permeiam a educagdo de um individuo, ndo é
mesmo? Seria impossivel registrar aqui todos eles. O certo & que precisamos a

cada oportunidade aprender mais e mais.

Atenciosamente,

Lucia Gomes de Paula

Psicopedagoga e Orientadora Educacional do ICJ.

Pensar e Agir - Projeto Fique por Dentro
Para ler e refletir

Para vocé me educar (Vital Didonet)

Precisa me encontrar la

onde eu existo, quer dizer,

no coracgao das coisas,

nos mitos e nas lendas

nas cores € movimentos,

nas formas originais e fantasticas,
na terra, nas estrelas,

na forga dos astros,

do sol e da chuva.

Para vocé me educar

Vocé precisa me conhecer,

precisa saber de minha vida,

meu modo de viver e sobreviver;
conhecer a fundo as coisas

nas quais creio e as quais me agarro
nos momentos de solidao ,
desespero, sofrimento.

Para vocé me educar
Precisa saber e entender
as verdades, pessoas e fatos

aos quais atribuo forcas superiores
as minhas

e aos quais me entrego

quando preciso ir além de mim
mesmo.

Para vocé me educar

Precisa compreender

a cultura do contexto

em que se da meu crescimento.
Pois suas linhas de forca

s&o as minhas energias.

Identidade Cultural

nao significa prisdo ao espago que
ocupo,

mas abertura ao que é
autenticamente nosso

e ao que vindo de fora,

nos pode fazer mais ndés mesmos.
A cultura universal

€ o produto de todos os homens.



